
 

 

LERNCOACHING in Klasse 5  
 
Lerncoaching will Schüler*innen befähigen, Verantwortung für ihr eigenes Lernen zu übernehmen. 
Daher bieten wir im Rahmen unseres Förderkonzeptes Kindern der 5. Klassenstufe, die noch Hilfe 
beim Lernen lernen benötigen, auf Empfehlung des Klassenlehrers ein Lerncoaching an, um ihnen 
den Übergang auf die weiterführende Schule zu erleichtern.  
 
Lerncoaching in vier Phasen  
 
1. Phase: Empfehlung des Klassenlehrers und Anmeldung des Kindes – ab Oktober  
 
 
2. Phase: Vorbereitung auf das Coaching  
Vor dem ersten Termin bereitet sich Ihr Kind mithilfe einer Lerncheckliste auf das erste Ge-
spräch vor. Bei dieser Lerncheckliste handelt es sich um einen Selbsteinschätzungsbogen, 
der 31 motivations- und lernstrategische Aussagen enthält. Hier ein kleiner Auszug:  
 

 
 
 

Die Lerncheckliste muss vor dem ersten Gesprächstermin bei uns coachenden Lehrkräften 
abgegeben werden (z. B. über den Klassenlehrer), damit wir uns auf das erste Lerngespräch 
gut vorbereiten können.  
 
 
3. Phase: 40-minütiges Lerngespräch  
Im Rahmen des ersten Lerngesprächs wird Ihr Kind dann auf Basis seiner persönlichen Lern-
checkliste bedarfsgerecht beraten und unterstützt, indem wir gemeinsam einen passgenauen 
Plan mit Zielvereinbarungen erstellen. Diese Zielvereinbarungen werden qua Lernvertrag 
verbindlich festgehalten.  
Die Hauptstrecke der Änderungsarbeit ist dann in den kommenden Wochen und Monaten die 
Umsetzung des Änderungsplanes ins individuelle tägliche Lernen. Während dieser Zeit re-
guliert und reflektiert Ihr Kind mithilfe seines Lerntagebuches seinen Änderungsprozess und 
Lernzuwachs.  
 
 
4. Phase: Drei 20-minütige Folgegespräche  
In dieser Zeit folgen drei weitere Gespräche, bei denen vor allem der Entwicklungsprozess 
im Vergleich zum ersten Gespräch im Vordergrund stehen wird.  
 
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich jederzeit sehr gerne zur Verfügung  
 
Wir wünschen Ihrem Kind eine frohe und ebenso erfolgreiche Zeit am Gymnasium Balingen. 
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